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Resumen Deliverable 7.3. Final evaluation report

El Deliverable D7.3. se publicara en breve (http://carewell-project.eu/about/output.html)

Adjuntamos un breve resumen de los resultados obtenidos en el Pais Vasco, tras la
intervencion.

Tabla 1. Uso de recursos sanitarios en el Pais Vasco (datos por mes).

[Medidss | Total | Intervention | Control | p-value |
Tamano muestra (n) 175 86 89
Contactos con hospital N N A

0.06 (0.09) 0.04 (0.07) 0.07(0.11)  0.036*
Dias en el hospital 0.34 (0.74) 0.27 (0.58) 0.41 (0.87) 0.218
Pacientes con alguna hospitalizacion 60 (34.3%) 27 (31.4%) 33 (37.1%) 0.527
Para estos:
NuUmerode hospitalizaciones 0.16 (0.09) 0.13 (0.06) 0.19 (0.1) 0.006*
Dias en el hospital 1(0.98) 0.87 (0.75) 1.1(1.13) 0.333
Visitas a Urgencias 0.07 (0.11) 0.03 (0.06) 0.11 (0.14) <0.001
Contactos con proveedores de atencion sanitaria _—_
Con médicos de Atencion Primaria 1.45 (0.98) 1.66 (1.09) 1.24 (0.82) 0.005*
i 0.23 (0.25) 0.2 (0.21) 0.26 (0.28) 0.124
Con enfermeras 2.84(2.2) 2.88(1.7) 2.8(2.61) 0.806

No se observan cambios en las variables clinicas (IMC, FC, saturacion 02, glucosa, creatinina
etc.), mientras que el nimero de hospitalizaciones y visitas a urgencias disminuye y aumentan
las visitas al médico de atencion primaria (Tabla 1).

Respecto a la percepcion del paciente, éste siente que tiene mas autonomia, proactividad y
responsabilidad sobre su salud. Asi mismo expresa una alta satisfaccién de la atencién recibida
(mas cercania). Por otro lado, los profesionales y gestoras reportan una mayor carga en la
enfermeria de Atencién primaria, lo que provoca la necesidad de reorganizar los recursos y
una mejor coordinacion y comunicacion entre profesionales.

Para el periodo 2017 y 2018-2021, se espera una ampliacidon progresiva de las principales
actividades de CareWell a las 13 Organizaciones Integradas de Atencién de Salud (OSls) de
Osakidetza. El numero de pacientes que se plantea incluir en los servicios de CareWell en
periodo 2017-2021 es de unos 6.000 pacientes. El potencial total de los pacientes elegibles
para “participar” de los servicios de CareWell es muy elevado, se estima en torno a 18.000
pacientes.
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