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MIÉRCOLES, 2 DE OCTUBRE DE 2024 

9:00-11:00 h Buró Ejecutivo de ORU Fogar (sólo para miembros) 

11:30-13:30 h Asamblea Anual 2024 ORU Fogar (sólo para miembros) 

16:00-16:30 h Apertura Cumbre 
 
16:30-17:00 h Sesión 0. Conferencia Inaugural 
El ODS Hambre Cero, ¿cómo estamos y hacia dónde vamos?  

17:30-19:00 h Sesión 1. Mesa redonda 
La soberanía alimentaria es cosa de todos  
El rol de agricultores, industria, consumidores y gobiernos 

19:00 h Final jornada

JUEVES, 3 DE OCTUBRE DE 2024
 
9:00-10:30 h Sesión 2. Plenaria 
Producción alimentaria sostenible 
Los principios de la agroecología llevados a la práctica

11:00-12:15 h Sesión 3. Taller de Buenas Prácticas. Espacio 1
Agricultura ante la escasez de agua

11:00h-12:15 h Sesión 5. Taller de Buenas Prácticas. Espacio 2
Desarrollo rural como garantía de un territorio vivo  
 
12:15-13:30 h Sesión 4. Taller de Buenas Prácticas. Espacio 1
Prevenir y cuantificar las pérdidas y el desperdicio alimentario 

12:15h-13:30 h Sesión 6. Taller de Buenas Prácticas. Espacio 2
Cero emisiones, Cero hambre 
Descarbonización de los sistemas alimentarios 

PROGRAMA



JUEVES, 3 DE OCTUBRE DE 2024

13:30-15:30 h Almuerzo

15:30-17:00 h Sesión 7. Mesa Redonda
Identidad, cultura y alimentación  
Preservación de los patrimonios gastronómicos y sellos de calidad

17:00 h Final jornada

VIERNES, 4 DE OCTUBRE DE 2024 

9:00-10:00 h Sesión 8. Conferencia 
¿Cómo los alimentos pueden salvar el mundo?  
 
10:00-11:30 h Sesión 9. Mesa redonda  
Hambre cero en el mundo: el papel de las regiones  
 
11:30-12:00 h Pausa 
 
12:00-13:00 h Sesión 10. Ponencia final 
Cultura culinaria y orgullo gastronómico

13:00-13:15 h Presentación de la Declaración de Catalunya 
(será aprobada en la Asamblea de ORU Fogar) 

13:15-13:30 h Clausura de la Cumbre 
 
Todos los espacios contarán con una nota conceptual que situarán la temática y el
debate y con traducción simultánea al catalán, español, francés e inglés. 
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INSCRIPCIONES: 
https://agricultura.gencat.cat/cimera-fam-zero 



HAMBRE CERO, UNA LLAMADA A LA ACCIÓN DECIDIDA

Según datos de Naciones Unidas, en 2022 cerca de un 9,2% de la población mundial
se enfrentó a hambre crónica, lo que equivale a unos 735 millones de personas.
Además, un 30% de la población mundial, es decir, 2.400 millones de personas,
padecieron inseguridad alimentaria grave o moderada y no tuvieron acceso a una
alimentación adecuada. A pesar de los esfuerzos en todo el mundo, se estima que
ese mismo año 45 millones de niños menores de 5 años sufrieron emaciación, 148
millones padecieron retraso en su crecimiento y 37 millones tuvieron sobrepeso. El
número de personas que padecen hambre e inseguridad alimentaria no ha dejado de
aumentar desde 2015, y la pandemia, los conflictos, el cambio climático y las
crecientes desigualdades han agravado la situación. 

A medio camino de la fecha límite para alcanzar los objetivos de la Agenda 2030, es
imprescindible tomar medidas decididas, coordinadas y urgentes, y acelerar la
implementación de soluciones que aborden las desigualdades, transformen los
sistemas alimentarios, inviertan en prácticas agrícolas sostenibles y reduzcan los
efectos de los conflictos en la seguridad alimentaria y la nutrición a nivel global. En
este año 2024, el Foro Político de Alto Nivel sobre Desarrollo Sostenible y la Cumbre
del Futuro representarán una nueva oportunidad para acelerar los esfuerzos para
cumplir los compromisos internacionales y adoptar medidas para hacer frente a los
retos que siguen presentes. En el Foro Político de Alto Nivel, bajo el lema Reforzar la
Agenda 2030 y erradicar la pobreza en tiempos de crisis múltiples, el Hambre Cero
será uno de los Objetivos de Desarrollo Sostenible elegidos para revisar en
profundidad, conjuntamente con los objetivos de Fin de Pobreza, Acción por el Clima,
Paz, Justicia e Instituciones sólidas y Alianzas para lograr los objetivos.

En el actual contexto, los gobiernos regionales son aliados clave en la misión de
lograr el hambre cero, puesto que están más cerca de la ciudadanía y están mejor
posicionados para identificar y combatir las causas fundamentales del hambre, así
como para implementar soluciones efectivas para garantizar el derecho a una
alimentación nutritiva, suficiente, segura y asequible para sus comunidades. Cada
dos años, los gobiernos regionales de varios continentes se reúnen para debatir,
intercambiar y compartir conocimientos y soluciones sobre cómo poner fin al hambre,
lograr la seguridad alimentaria y mejorar la nutrición de sus comunidades.
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Este año 2024, la V Cumbre Mundial de las Regiones sobre Seguridad y Soberanía
Alimentaria se celebrará en Cataluña los días 2, 3 y 4 de octubre y ofrecerá a los
miembros una oportunidad única para:

Compartir actualizaciones sobre el progreso y los mensajes hacia la consecución
del hambre cero.
Mostrar por qué y cómo todos los niveles de gobierno y partes interesadas
necesitan estar mejor involucrados en la transformación de los sistemas
alimentarios.
Presentar recomendaciones y soluciones prácticas para poner fin al hambre.

El encuentro acogerá conferencias y mesas redondas de alto nivel, que reunirán a
gobernadores, expertos y actores del ámbito de los sistemas alimentarios en el
Campus Poblenou de la Universidad Pompeu Fabra en Barcelona. El evento se
centrará en tres ejes clave: cambio climático y agricultura, prevención de las pérdidas
y el desperdicio alimentario, y cultura gastronómica y culinaria.

Cambio climático y agricultura

Actualmente, los recursos básicos que sustentan nuestras principales necesidades de
vida y bienestar, entre ellas la alimentación, se ven amenazados por múltiples
desafíos, entre los que destacan la erosión y la pérdida de suelo fértil, la
deforestación, la contaminación, la escasez de agua y la pérdida de biodiversidad. A
su vez, fenómenos como la irregularidad en los patrones de lluvia, el aumento de la
frecuencia de sequías, eventos meteorológicos extremos y la elevación del nivel del
mar, con sus consecuentes riesgos de inundación y salinización de tierras fértiles
como los deltas, están ocurriendo con mayor frecuencia e intensidad. 

El sistema alimentario está estrechamente vinculado a los efectos del cambio
climático. Por un lado, según el informe especial del IPCC entre el 21% y el 37% de
las emisiones totales de gases de efecto invernadero podría atribuirse al sistema
alimentario mundial. No obstante, desde el sistema alimentario también existe gran
potencial para implementar prácticas alineadas con la adaptación y mitigación de los
efectos del cambio climático, como la promoción de la diversificación de cultivos, la
conservación de la biodiversidad agrícola, la gestión eficiente de recursos naturales o
el manejo sostenible en ganadería.
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La V Cumbre Hambre Cero abordará la problemática desde diversas perspectivas. Se
tratará la promoción de prácticas agrícolas sostenibles y el impulso de variedades de
cultivos y ganado más productivos y eficientes, con mayor resistencia a
enfermedades y plagas y menores requerimientos hídricos. Por otro lado, se
explorará el potencial de la agricultura de precisión y los sistemas de regadío. La
agricultura de precisión permite ajustar de manera precisa el suministro de nutrientes
que requiere el cultivo, lo que contribuye a reducir los insumos y optimizar los
requerimientos de agua. Los sistemas de regadío, por otra parte, abren la puerta a
una agricultura moderna y competitiva, propiciando nuevas opciones productivas,
incrementando la producción y mejorando la renta de los agricultores y la viabilidad
de las explotaciones agrarias. En territorios con poca disponibilidad de agua, los
sistemas de regadío representan el principal motor de desarrollo del medio rural, si
bien es imprescindible tener en cuenta que su efectividad está condicionada a la
disponibilidad de agua y a un uso sostenible de este recurso. A lo largo de la Cumbre,
se debatirá sobre las medidas que pueden llevarse a cabo en el sistema alimentario
para reducir emisiones, cómo pueden favorecerse prácticas agrícolas sostenibles en
diversos territorios, o las acciones que podrían llevarse a cabo para optimizar el agua
en la producción de alimentos. 

Prevenir las pérdidas y el desperdicio alimentario

La prevención de las pérdidas y el desperdicio alimentario a lo largo de la cadena,
desde la producción primaria hasta el consumidor final, es clave para avanzar hacia
un sistema alimentario sostenible. Según datos de Naciones Unidas, un tercio de los
alimentos producidos anualmente para consumo humano se convierten en residuos
en alguno de los eslabones de la cadena alimentaria. 

En la Unión Europea, cada año se desperdician 88 millones de toneladas de
alimentos, con un coste asociado de 143 billones de euros. Esta cantidad equivale a
unos 173 quilos por persona y año, y al 20% de la producción alimentaria total. El
30% de los alimentos descartados se genera durante la producción y el procesado,
otro 5% durante la comercialización, pero es especialmente en las etapas finales, en
los servicios y los hogares, donde se acumula el 65% de este fenómeno. 
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En la V Cumbre Hambre Cero, la prevención de las pérdidas y el desperdicio
alimentario tendrán un mayor protagonismo, poniendo un especial énfasis en las
mejores prácticas y casos de éxito que ya se están implementando. Es fundamental
distinguir entre los conceptos de pérdida y desperdicio alimentario para focalizar de
manera más ajustada el planteamiento de soluciones. Las pérdidas se generan en las
etapas iniciales de la cadena alimentaria, es decir, en la producción, justo antes de
entrar en el circuito de comercialización, y se deben fundamentalmente a los
estándares de comercialización, las oscilaciones de precio en el mercado, así como a
los fenómenos meteorológicos o la incidencia de plagas. El desperdicio, en cambio,
se produce en las etapas posteriores a la producción, desde el procesamiento de las
materias primas hasta el consumo, y las causas son principalmente debidas a falta de
infraestructuras, incidencias durante el transporte, almacenamiento, manejo y
logística, y a una falta de sensibilización de los diferentes agentes de la cadena de
valor. A lo largo de la Cumbre, se pretende brindar herramientas a los gobiernos
regionales sobre cómo evitar las pérdidas y el desperdicio alimentario, compartiendo
buenas prácticas e intercambiando retos comunes y soluciones con personas
expertas del sector.

Cultura gastronómica y culinaria

La cocina es geografía, historia y cultura. Degustar sus productos y disfrutarlos es
sinónimo de pasear por las costumbres arraigadas en toda una región. Cada plato
típico contiene una historia tras sus ingredientes y modos de elaboración,
convirtiéndose así en parte del patrimonio inmaterial que narra la historia de una
sociedad a través de los elementos que la identifican. Rescatar el patrimonio
gastronómico de cada territorio permite basar la evolución de una comunidad en los
mecanismos de producción, hábitos de consumo y nutrición más adecuados para
ellos. Estos conocimientos y saberes tradicionales se transmiten de generación en
generación, permitiendo una relación más sostenible y responsable con el entorno.
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Sin embargo, es fundamental tener en cuenta que el patrimonio alimentario, al igual
que las culturas, no permanece estático, sino que evoluciona y se adapta a las
nuevas necesidades del momento y el grupo social. De hecho, cada vez más
gobiernos regionales reconocen el patrimonio alimentario con el objetivo de valorizar
los productos y la gastronomía local, lo que contribuye a fijar a la población en las
áreas rurales, pero también obliga a plantearnos los vínculos y equilibrio entre las
zonas rurales y urbanas.

Cataluña es un país con una cultura gastronómica milenaria, rica en productos
autóctonos y de calidad, con platos de mar y de montaña, tanto tradicionales como
innovadores. La cocina catalana forma parte de la dieta mediterránea, una de las más
saludables del mundo, basada en un alto consumo de alimentos de origen vegetal,
aceite de oliva, cereales y productos frescos y de temporada.

En esta V Cumbre Hambre Cero, Cataluña, como región anfitriona, representa un
marco extraordinario para poner sobre la mesa el reconocimiento y fortalecimiento de
la cultura culinaria y gastronómica de las diferentes regiones del mundo. A lo largo de
la Cumbre, se explorarán las singularidades alimentarias arraigadas en diferentes
regiones, se compartirán iniciativas que se llevan a cabo en los diversos territorios
para proteger y promocionar la cultura culinaria, y cómo estas pueden replicarse en
otros territorios. 
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